
月 火 水 木 金 土 日

8 9 10 11 12 13 14

AM 郡山総合運動場
パーティゲーム

高千穂牧場

PM スパランド
ららら（温泉）

公園
室内レク

おはなし会
公園

転がしドッチ
個別支援

もちもの 帽子・着替え
お風呂セット

帽子
着替え

昼食 マックスバリュ
おむすびセット

高千穂牧場
ピザ

15 16 17 18 19 20 21

AM クッキング
BBQパーティ
（家族参加型）

PM 公園
自由遊び

個別支援
公園

室内レク
個別支援

公園
風船バレー

ハロウィン
仮装パーティ

もちもの エプロンセット

昼食
パンプキン
シチュー

22 23 24 25 26 27 28

AM DVD鑑賞会
ドラえもん

１０月の活動予定 PM 個別支援
公園
Wii

個別支援
公園

室内レク
おはなし会

ダンス
スタジオライフ

もちもの 室内シューズ
着替え

月 火 水 木 金 土 日 昼食 オレンジキッチン

日替わり

1 2 3 4 5 6 7 29 30 31

AM
健康の森公園
プール＆公園

AM

PM
公園

室内レク
お誕生日会

公園
パターゴルフ

個別支援
公園

ボール遊び PM 公園
室内レク

個別支援 ストレッチ

もちもの
プールセット

着替え もちもの

昼食 HottoMotto
極うま親子丼

昼食

　こんにちは！
　
　楽しかった夏休みが終わり、学校が始まりました。学校が始まるのを楽しみにしていた子、
そうでない子（笑）色々な心境で迎えた2学期でしたが、私達の心配をよそに、お迎えに行
くと元気いっぱいの笑顔で「ただいま」と帰ってくる子どもたちに、一安心しております
（＾ω＾）♪

　下記に10月の活動予定をお知らせ致します。
来月は、家族参加型の「BBQパーティ」を企画しております！！
他にも、今年最後のプールや高千穂牧場へのおでかけ、ハロウィン仮装パーティなど、

たくさんのイベントを準備しておりますので、是非ご参加下さい（❛∪❛）/☆

※家族参加型BBQパーティの詳細は、参加される方に後日お知らせ致します。
※青字は、雨天時の活動予定です。
※平日に記載されている活動は、基本的に全体で行う活動ですが、各個人に必要な個別
　支援、本人の嗜好等もありますので、強制参加にはしておりません。あくまで、平日
　にも全体活動を取り入れて、活動の選択肢を増やしたいというサービス向上の一環です。　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　                                                                                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ステラ　関


