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７月の活動予定
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ステラ

梅雨空が恨めしいこの頃となりましたが、いかがお過ごしでしょうか？

ステラでは、今日こそ公園行けるね！と午前中ワクワクして、午後からの雨雲にハラハラ

して、雨が降り出すと「・・・ 」の毎日を過ごしております（笑）そんな毎日ですが、

嬉しいニュースもありました ３月末のガーデニング体験で植えたピーマンの苗が、ス

クスク育ち、第１回目の収穫ができました 野菜が苦手な子も多いですが、ウィンナー

とピーマンのケチャップ炒めにして提供したところ、その日の利用者全員が食べることが

できました 収穫したてのピーマンは、プリプリしていて本当に美味しかったです。自

分達で、植えて育てたからこそ、愛しく感じ食べることができたのかな…と改めて食育の

大切さを感じました まだまだ収穫できそうなので、「私（僕）まだ食べていないよ～」

という子には、これからご賞味頂きます

さて、下記に７月の活動予定をお知らせ致します。

夏休みが始まります！！今年も、イベント盛りだくさんです 楽しみながらも体調管理

に気をつけて、素敵な思い出をたくさんつくりたいと思います

※青字は、雨天時の活動予定です。

※平日に記載されている活動は、基本的に全体で行う活動ですが、各個人に必要な個別支援、

本人の嗜好等もありますので、強制参加にはしておりません。あくまで、平日にも全体活動

を取り入れて、活動の選択肢を増やしたいというサービス向上の一環です。

※お泊り体験の詳細については、参加される方に後日お知らせ致します。

ステラ 関
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