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PM
公園

室内レク
個別支援

公園
パターゴルフ

魚釣り
ゲーム

もちもの
防寒着・水筒

遊園地代５００円
お小遣い５００円

後日お知らせ 後日お知らせ

昼食
平川遊園地食堂

ガスト
昼：おにぎりセット
夕：☆バイキング

朝：前日購入
昼：丼ぶり
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AM 避難訓練

PM
リラックス

タイム
個別支援

公園
ボール遊び

個別支援
公園

室内レク
リトミック

もちもの

昼食
親子丼

HottoMotto
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AM 相談 クッキング

PM 個別支援
公園

Ｗｉｉ
お金の勉強

公園
卓球

個別支援 カラオケ大会

もちもの エプロンセット

月 火 水 木 金 土 日 昼食 外食
ハンバーグ
ポテトサラダ

1 2 3 25 26 27 28 29 30

AM 蒲生八幡神社
ＤＶＤレンタル体験 AM 相談

PM 風船バレー 蒲生中央公園
ＤＶＤ鑑賞会 PM

公園
室内レク

個別支援 おはなし会 個別支援
公園

絵描きうた

もちもの
タオル・帽子
着替え・水筒
お賽銭(５円)

もちもの
タオル・帽子
着替え・水筒

昼食
のり弁当
HottoMotto 昼食 外食

そば茶屋
吹上庵

平川動物公園
遊園地

室内レク
カラオケ

オリエンテーション
ミニ運動会

温泉
お買い物体験

レクリエーション

ラジオ体操
大根抜きゲーム
チャンバラ対戦
宝探しゲーム

高岡公園
重富海岸

自然ふれあい館
なぎさミュージアム

１１月の活動予定

ステラ

秋晴れの爽やかな日がつづいておりますが、皆さま元気にお過ごしでしょうか？

今朝、ステラの玄関先にミノムシがいました！風に吹かれてゆらゆらしている姿をみて

秋の深まりを感じました(´,,•ω•,,｀)寒くなる前の好シーズン☆今のうちに、外でいっぱい

遊びたいと思います＼＼٩( 'ω' ) ／／//و

さて、下記に１１月の活動予定をお知らせ致します。

各学校の学習発表会に合わせ、中旬はステラ内でゆっくりできる活動にしています( ˘ ͈ ᵕ ˘ ͈ )

その分、前半と後半は施設外活動やお泊り体験で身体をたくさん動かせる活動にしました♪

子どもたちが、練習による疲れをみせる時期になります。一人ひとりの体調に合わせ、個別

支援や全体活動に取り組んでいきますので、配慮が必要な際はご相談下さい(✿╹◡╹✿)

※青字は、雨天時の活動予定です。

※平日に記載されている活動は、基本的に全体で行う活動ですが、各個人に必要な個別

支援、本人の嗜好等もありますので、強制参加にはしておりません。あくまで、平日

にも全体活動を取り入れて、活動の選択肢を増やしたいというサービス向上の一環です。

※お泊り体験の詳細については、参加される方に後日お知らせ致します。

※学習発表会の振替休日は、朝からご利用可能です。

ステラ 関
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