
月 火 水 木 金 土 日

7 6 7 8 9 10 11 12

AM 参拝練習 相談 相談
明和中央

公園

PM 初詣
（護国神社）

リラックス
タイム

公園
室内レク

個別支援 リトミック

もちもの
防寒着

お小遣い　500円
お賽銭　5円

お小遣い　300円
着替え・タオル
帽子・水筒

昼食
 A-Zフードコート

(川辺店）
のり弁当
HootoMotto

にゅう麺 ミートスパゲッティ
おにぎりセット
HootoMotto

13 保護者会 14 15 16 17 18 19

AM
カラオケ

大会
クッキング

PM 個別支援
公園

パターゴルフ
個別支援

公園
室内レク

お誕生日会

もちもの エプロンセット

昼食
カラアゲ弁当
HootoMotto

焼きそば

20 21 22 23 24 25 お泊り 26 お泊り

AM

PM 個別支援
公園

室内レク
個別支援

公園
ボール遊び

風船バレー

もちもの 後日お知らせ 後日お知らせ

月 火 水 木 金 土 日 昼食 昼：とんかつ弁当
夕：ガスト指宿店

朝：前日購入
昼：丼ぶり

1 2 3 4 5 27 28 29 30 31

AM 書初め AM

PM 新年会
(お正月遊び） PM

リラックス
タイム

個別支援
公園

室内レク
個別支援

公園
絵描きうた

もちもの 汚れてもいい服装 もちもの

昼食
ロースカツ丼
HootoMotto 昼食

ラジオ体操
島オニ

しっぽ取りずもう
宝探しゲーム

塘ノ池公園
(たこあげ）

1月の活動予定

オリエンテーション
フラワーパーク

かごしま
温泉

お買い物体験

ステラ

お正月休みです

令和の年になり、早いものでステラ２回目の新年を迎えようとしています( ̆ ᵕ ˘）

寒さが本格的になってまいりましたが、いかがお過ごしでしょうか。

先日、姶良総合運動公園に行ってきました。寒かったので時間短縮で遊ぶ予定が・・・。

子供たちは寒さなんてなんのその！元気いっぱい走り回り公園遊びを満喫してきました♪

さて、下記に１月の活動予定をお知らせ致します。

「書き初め」や「お正月遊び」・「初詣」にお出かけ等、新年をみんなで楽しく迎える活動

を計画しました٩(๑•̀ω•́๑)۶ また、子供たちがとても楽しみにしている「お泊まり体験」もあ

ります。今回のお泊まりは、寒さの中でも楽しめるような内容となっておりますヽ(*゜∀゜*)

お楽しみに！

1月13日に保護者会があります。保護者の皆様方にステラの現状報告と共に、今後の展望を

お知り頂く機会として保護者会を開催させて頂きます。こちらも、ご参加の程よろしくお願い

いたします。

※青字は、雨天時の活動予定です。

※平日に記載されている活動は、基本的に全体で行う活動ですが、各個人に必要な個別支援、

本人の嗜好等もありますので、強制参加にはしておりません。あくまで、平日にも全体活動

を取り入れて、活動の選択肢を増やしたいというサービス向上の一環です。

※お泊り体験の詳細については、参加される方に後日お知らせ致します。

ステラ 野崎 あゆみ
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