
月 火 水 木 金 土 日

6 7 8 9 10 11 12

AM
夏休みの
係り決め

PM
リラックス
タイム

個別支援
公園

ボール遊び
個別支援

公園
室内レク

制作活動
～うちわ～

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★
汚れてもいい服装

昼食
冷やし中華

マックスバリュ

13 14 15 16 17 18 19

AM
健康の森
プール遊び

PM 個別支援
公園

室内レク
お金の勉強

公園
イス取りゲーム

個別支援
しっぽ取り

相撲

もちもの ★ ★ ★ ★ ★
★

プールセット
療育手帳

昼食
チキン南蛮弁当
HottoMotto

20 21 22 23 24 25 26

AM 水風船遊び 個別支援
ステラプール
ボールプール

クッキング
ナポリタン

PM １学期
おつかれパーティ

おはなし会 リトミック
リラックス
タイム

お誕生日会

もちもの ★ ★
プールセット

★ ★
乗馬体験代

★
プールセット

★
エプロンセット

月 火 水 木 金 土 日 昼食 カレーライス
ステラ

親子丼
HottoMotto

サンドイッチ
マックスバリュ

外食
Joyfull

おにぎりセット
HottoMotto

ナポリタン
ステラ

1 2 3 4 お泊り体験 5 お泊り体験 27 28 29 30 31

AM AM 個別支援
洗車体験
はたらく車

個別支援
虫捕り

室内虫捕り

PM 個別支援
公園

室内レク
魚釣り
ゲーム PM 小麦粉粘土

リラックス
タイム

ストレッチダンス
体幹トレーニング 虫の観察

もちもの ★ ★ ★ 後日お知らせ 後日お知らせ もちもの ★
汚れてもいい服装

★ ★
濡れてもいい服装

★ ★

昼食
昼食　のり弁当
夕食　オードブル

朝食　前日購入
昼食　丼ぶり 昼食 ロコモコ丼

ガスト
外食

Joyfull
中華丼
ステラ

カラアゲ弁当
HottoMotto

そうめん
マックスバリュ

７月の活動予定

オリエンテーション
スポーツ
温泉

お買い物体験
パーティゲーム

ラジオ体操
カラーボール遊び
宝探しゲーム

霧島高原
乗馬クラブ

ツル博物館
クレインパーク

いずみ

ステラ

梅雨空が恨めしいこの頃となりましたが、いかがお過ごしでしょうか？

私は、乾かない洗濯物と日々格闘しています(๑•́ ₃ •̀๑) そして、早く夏になって

欲しい！！とキラキラ輝く太陽に思いを馳せ…子ども達と過ごす楽しい夏休みを

妄想しながら耐え忍んでおりますヾ(o´∀｀o)ﾉ♪ 笑

さて、下記に７月の活動予定をお知らせ致します。

あっという間に夏休みが来ました～（笑）今年の夏は、新型コロナウイルスによ

る影響を鑑みて、県外には出ず、鹿児島県内を楽しみ尽くすことにしました✿･ﾟ♬

また…みんな大好き「お泊り体験」も復活しました！！しかも、Ｑキューと初合同

でお泊りですヾ(*´∀｀*)ﾉｷｬｯｷｬ 是非ご参加ください♪

※青字は、雨天時の活動予定です。

※お泊り体験の詳細は、参加される利用者様に後日お知らせ致します。

※もちもの欄に★マークのある日は、帽子・着替え・タオル・水筒・歯磨きセット・

マスクをご持参ください。

ステラ 関

開所日

です
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