
月 火 水 木 金 土 日

9 10 11 12 13 14 15

AM 明和中央公園

PM
リラックス

タイム
個別支援 おはなし会 個別支援

公園
パターゴルフ

リトミック

もちもの 運動しやすい靴

昼食
キッズ弁当
おはらフーズ

16 17 18 19 20 21 22

AM

PM 風船バレー
公園

室内レク
個別支援

公園
ボール遊び

個別支援

もちもの
運動しやすい服装
室内シューズ

昼食
レタス巻きパック
おはらフーズ

23 勤労感謝の日 24 25 26 27 28 29

AM ストレッチダンス
体幹トレーニング

子ども達と
相談

クッキング

PM カラオケ 個別支援
公園

室内レク
個別支援

公園
絵描き歌

射的王
決定戦！!

もちもの 運動しやすい服装 エプロンセット

月 火 水 木 金 土 日 昼食 マクドナルド 子ども達と相談 お好み焼き

１（日） 2 3 文化の日 4 5 6 7 宿泊体験 8 宿泊体験 30

AM
子ども達と

相談
制作活動

（イガぐり皿） AM
子ども達と

相談

PM 個別支援
トランポリン

遊び
個別支援

公園
室内レク

バスケット
ボール PM 個別支援

もちもの 汚れてもいい服装 後日お知らせ 後日お知らせ もちもの

昼食 子ども達と相談
マヨコーンピザ

ガスト
後日お知らせ 後日お知らせ 昼食 子ども達と相談

１１月の活動予定

仲よしアスレチック
草スキー

夕べのつどい
星の観望

みんなで大浴場

朝のつどい
静思

制作活動

大坂
ボルタリング

ステラ

ステラの周りをお散歩すると金木犀の香りが漂いはじめました。私は、この香りが

大好きです( ˘͈ ᵕ ˘͈ )♡ 風にのってふんわりと漂ってくる甘く爽やかな香りに、あぁ秋が

きたなぁ～季節が変わるなぁ～とワクワクしますヾ(*´∀｀*)ﾉ

秋といえば、先日Ｑと合同で吉野公園に遊びに行きました。全体活動「秋を探そう」

では、みんなでどんぐりや落ち葉や松ぼっくり拾いをしました(｡･ω･｡) 楽しそうに「秋」

を探す姿にイイ活動になったなぁとホッコリ(´,,•ω•,,｀) ♪四季を感じられるって幸せ

なことですよね★子どもたちにも、そんな日常にある幸せが伝わっていたらイイなと

思います∩(´∀｀)∩

さて、下記に１１月の活動予定をお知らせ致します。

今回のお泊り体験は、７日（土），８日（日）です！ 初めて「星の観察」をしてみよ

うと計画しておりますｖ(*´∀｀*)ｖお楽しみに☆彡

※青字は、雨天時の活動予定です。

※お泊り体験の詳細は、参加される利用者様に後日お知らせ致します。

ステラ 関

開所日


