
月 火 水 木 金 土 日

7 8 9 10 11 12 13

AM
年賀状を

出しに行こう

PM 年賀状作り 年賀状作り 年賀状作り 個別支援
キッキング
スナイパー

リトミック

もちもの 汚れてもいい服装 汚れてもいい服装 汚れてもいい服装 防寒着

昼食
親子丼

HottoMotto

14 15 16 17 18 19 20

AM

PM 個別支援
公園

ボール遊び
風船バレー

公園
お絵描き

個別支援

もちもの
防寒着

運動しやすい靴

昼食
カラアゲ弁当
HottoMotto

21 22 23 24 25 26 27

AM
子ども達と

相談
ストレッチダンス
体幹トレーニング

PM
公園

室内レク
個別支援

公園
折り紙

２学期
お疲れパーティ

クッキング
白玉団子アイス

もちもの
運動しやすい服装
エプロンセット

月 火 水 木 金 土 日 昼食 カレーライス スペシャルランチ
レタス巻きパック
おはらフーズ

1 2 3 4 5 6 28 29 30 31

AM
避難訓練
(暴漢) AM 紅白歌合戦

ステラ ＶＳ Ｑ
大掃除

PM 公園
イス取りゲーム

個別支援
公園

室内レク
しっぽ取り

相撲
Ｘ’ｍａｓの

飾りつけ PM
忘年会

（Ｑ合同）

もちもの
防寒着

遊園地代５００円
お小遣い３００円

もちもの ヤル気 汚れてもいい服装

昼食
ロコモコ丼
ガスト

ミニのり弁
おはらフーズ 昼食 おたのしみ弁当 年越しそば

１２月の活動予定

平川遊園地
（Ｑ合同）

★２０２０年１２月３０日(水)～
　

２０２１年１月３日(日)まで
　

  年末年始のお休みとなります。

フラワー
パーク
鹿児島

Ｘ’ｍａｓ会
（Ｑ合同）

年末休み 年末休み

ステラ

温か～いお鍋が恋しい季節になりました。皆さま、いかがお過ごしでしょうか？

私は、水炊き？トマト鍋？やっぱりおでん？と毎日の夕飯メニューを1つの鍋で繰り広げておりま

す（笑）洗い物も少なくて美味しいなんて…鍋♥最高ですよね｡:.ﾟヽ(´∀`｡)ﾉﾟ.:｡

先日のお泊り体験では、前回に引き続き「青少年研修センター」に泊まりました♪

生憎の天気で、楽しみにしていたアスレチックや草スキーは出来ませんでしたが、室内で「森の

探検スゴロク」をしました。チーム対抗戦ということで、各チーム一丸となり、大きな声で応援した

り、スゴロクに書いてあるお題に挑戦して、笑ったり・喜んだり・悔しがったり、とっても盛り上がり

ました(⋈◍＞◡＜◍)。✧♡ その楽しそうな声は、なんとセンター事務所まで聞こえていたそうです（笑）

さて、下記に１２月の活動予定をお知らせ致します。

あっという間に年末ですね（；^ω^）冬休みを全力で楽しむために、学期終わり恒例の「お疲れ

パーティ」や「Ｘ’ｍａｓ会」，「紅白歌合戦（ステラＶＳキュー）」を企画しております★ステキな年末

になるように、気合入れて頑張りますヾ(o´∀｀o)ﾉﾜｧｰｨ♪

※青字は、雨天時の活動予定です。

ステラ 関

開所日

午前中のみ開所


