
月 火 水 木 金 土 日

6 7 8 9 10 11 12

AM 利用者と相談 自由遊び 明和中央公園

PM
リラックス

タイム
公園

室内レク
個別支援

公園
パターゴルフ

個別支援 リトミック

もちもの
運動靴　帽子

水筒 タオル 着替え

昼食 カレーライス
のり弁当
HottoMotto

オムライス
マックスバリュ

野菜炒め弁当
HottoMotto

ロースかつ丼
HottoMotto

ソース焼きうどん
マックスバリュ

13 14 15 16 17 18 19 Ｑ合同

AM
避難訓練
（地震）

制作活動
（こいのぼり）

PM
ひっくり返し

ゲーム
個別支援

公園
室内レク

個別支援
公園

ボール遊び
ダンス

体幹トレ
カラオケ

もちもの 水筒 タオル 着替え
汚れてもいい服装
水筒 タオル 着替え

昼食
親子丼

HottoMotto
ミックスグリル弁当

マックスバリュ

20 21 22 23 24 25 26

AM クッキング
（どら焼き）

PM 個別支援
公園

ぬり絵
個別支援

公園
室内レク

お金の勉強 お誕生日会

もちもの
エプロンセット

水筒 タオル 着替え

月 火 水 木 金 土 日 昼食 ロコモコ丼
ガスト

1 2 Ｑ合同 3 4 Ｑ合同 5 27 28 29 30

AM 風船バレー 目標決め AM

PM 菜の花畑 おはなし会 PM 公園
イス取りゲーム

個別支援 個別支援

もちもの
室内シューズ

水筒 タオル 着替え
お小遣い５００円
水筒　着替え

水筒 タオル 着替え
お小遣い５００円
水筒 タオル 着替え もちもの

運動靴　帽子
水筒 タオル 着替え

昼食
おにぎりセット
HottoMotto

外食
Joyfull

きつねうどん
マックスバリュ

カラアゲ弁当
HottoMotto 昼食 外食

ガスト

４月の活動予定

平川動物公園
水族館

池田湖
知覧特攻
平和会館

川内総合
運動公園

ステラ

花粉の飛散の季節がやってまいりましたが、いかがお過ごしでしょうか？

突然の臨時休校からアッという間に２週間が過ぎました。施設外活動やクッキング等の

活動が出来ない中で、子どもたちはストレスなく生活できるだろうかと心配しながら始

まった臨時休校でしたが、宿泊体験・工場見学・カラオケ・クッキング等の中止を伝えて

も、みんな自分なりに一生懸命「病気にならないため！」と受け入れてくれたように感じ

ます。２週間経ち、午前中は個別支援を頑張り、午後は公園で思いっきり遊ぶという一日

のリズムにみんな慣れてきています。春休みが明けるまで残り３週間、最後まで子どもた

ちが笑顔で過ごせるように、楽しい活動と温かい支援を心がけて参りますヾ(o´∀｀o)ﾉ

さて、下記に４月の活動予定をお知らせ致します。

新年度が始まり、新しい環境への不安や緊張から疲れがみられる時期です。そのため、あ

まり遠出はせず、ステラでゆっくりできる活動を多く取り入れました( ˘͈ ᵕ ˘͈ )♡ゆっくりまったり

※青字は、雨天時の活動予定です。

※学校がお休みの時は、着替え・タオル・水筒・歯磨きセットをご持参ください。

ステラ 関


