
月 火 水 木 金 土 日

4 5 6 7 8 9 10

AM クッキング

PM 公園/室内レク 個別支援 公園/室内レク お金の勉強 風船バレー お楽しみ会

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★

昼食
クリスマス

ランチ

11 12 13 14 15 16 17

AM

PM 個別支援 公園/室内レク 個別支援 公園/室内レク 個別支援

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

昼食 唐揚げキッチン

照焼きチキン

のり弁当

HottoMotto

18 19 20 21 22 23 24

AM お楽しみ

PM リラックスタイム 個別支援 公園/室内レク 個別支援
お疲れ様

パーティー

もちもの ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★

月 火 水 木 金 土 日 昼食 豚汁

おにぎり
マクドナルド ロコモコ丼

1 2 3 25 26 27 28 29 30 31

AM 年賀状制作 AM お正月壁面作り

(一年を振り返ろう)

PM 公園/室内レク
思い出の公園

２０２３年
PM ステラ映画館

もちもの ★ ★ もちもの ★ ★ ★ ★ ★

昼食 親子丼 昼食 外食

ガスト城南店

ビクトリー

サンドイッチ

ランチ

すき家

牛丼

おにぎりセット

HottoMotto

そばorうどん

おにぎり

CoCo合同

スポーツ

レクリエーション

（ふれあい館）

フィットネス

筋トレ
（リフトハウス）

いなほ館

癒しの湯

       ステラ

１2月の活動予定

クリスマス

イルミネーション

（アミュラン）
年末年始休暇

生活訓練

（お買い物）

翔クリスマス

プレゼント

翔合同

クリスマス会

（お茶の里）

年末年始休暇
大掃除

午前営業

日中の暖かさがより感じられる程、朝晩の冷え込みが強く感じる時期となりましたが、皆様いかがお

過ごしでしょうか。

挨拶が遅れましたが１２月よりステラだよりを作成させていただくことになりました。主任 岩元です。

寒さが厳しくなる冬も子供たちと一緒に笑顔で楽しく過ごして参ります。今後ともどうぞよろしくお願

い致しますm(__)m

先日は恒例の翔合同ハロウィンパーティーを行い、帽子とマントを作り、ハリーポッターのキャラク

ターに大変身(^^)v素敵なメイクをされ、ニコニコ笑顔で楽しそうな姿が見られました(*^-^*)

今回初めて、翔合同での妙円寺詣りをさせていただきました(*^^*)徳重神社までの長い道のりを歩き、

途中のおやつやゴールで愛情たっぷりのおにぎりはピクニックのような楽しさがありました(^^♪長い

距離を歩き切ったことで、子ども達の中に充実感や達成感が得られたのではないかと思います!(^^)!

おにぎり、おやつの準備をしていただき、ありがとうございました♪

★★★１２月の活動予定のお知らせ★★★
さて、１２月の活動予定をお知らせ致します。今年最後の月となります(*^^*)今回も翔合同クリスマ

ス会があり、去年よりもたくさんのメンバーで楽しくなること間違いなしです(^^♪ぜひご利用くださ

い(*^^*)

※新型コロナウイルスやインフルエンザ流行など感染状況によっては合同活動の中止や、その他の活動

実施・スケジュールの変更が生じることも予想されます。ご理解ご了承の程よろしくお願い致します。

※青字は、雨天時の活動予定です。

＜★マーク＞

※帽子・マスク・タオル・濡れたタオルを入れる袋・水筒・着替えをご持参ください。

※休日はタオル２枚・歯磨きセットを追加してご持参ください。

※エプロンセットはエプロン・三角巾・マスクです。

※年末年始のお休み・・・１２/３０日 ３１日 １/１日 ２日 ３日

１２月２９日は半日営業となり、年明けの開所は１月４日からになります。

ステラ 岩元

開所日


